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L'année 2025 commence en fanfare avec des sorties sur INFOS IMPORTANTES
la glace, la neige et les cimes !

NB: LE NOMBRE DE PLACES
POUR LES SORTIES ETANT
Vous trouverez dans cette édition une réetrospective de

LIMITE...
photos a couper le souffle des sorties cascades de glace

NOUS VOUS RAPPELONS LA
NECESSITE DE RESPECTER
Le bon niveau d’enneigement des derniéres semaine a

VOS ENGAGEMENTS ET EN
également permis de belles sorties raquettes. CAS DE FORCE MAJEURE

D'ANNULER AU PLUS TOT.

Place au printemps désormais - Ne manquez pas les CELA PERMETTRA AUX
évenmements culturels que vous propose votre club ! PERSONNES EN LISTE
D'ATTENTE DE PARTICIPER A
LA SORTIE ;)
Pour conclure ce numéro, un mot de notre nouveau

président qui nous parle des projets a venir! MERCIATOUS !



RETOUR SUR LES COMMISSIONS - ALPINISME

~Claire, dans Sombre Hero

Janvier c’est |la saison des cascades de
glace, aussi fascinantes qu'éphémes.
Le club a su profiter de cette courte
saison pour proposer 3 sejours!

Magnifigue relais abalakov
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Romain, en téte dans Sombre Héro



Les mordus de glace se sont retrouvés dans les Dolomites, les Ecrins et le Val Varaita.

Belle preuve de confiance dans la solidité des drapés..

Pierre sur la cascade Nathalie dans Pineta Nord

artificielle d’Aiguille



Toutes ces sorties n'auraient pas été possibles sans la motivation sans
faille des initiateurs. Qui nous vous le rappelons sont bénévoles!
Un grand merci a eux pour leur implication allant de la logistique des
hébergements et des covoiturages en passant par la préparation des
sorties et l’encadrement en lui méme.
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Les Dolomites

Julien en plein effort



RANDONNEE

De la neige fraiche, un ciel limpide, que demander de plus ?

refuge de Nice sous la neige

Lac de la Foux en dessous du
refuge de Nice avec le Mont
Clapier

La troupe en train de monter
vers le lac Niré,
le Mt Rond en toile de fond



ESCALADE

Challenge Jeunes

L'école d'escalade Jeunes a organisé son
challenge annuel le 5 janvier au Palais
des victoires a Cannes.

Le temps d'une journée,
une cinquantaine de
jeunes grimpeurs venus
des clubs voisins se
sont retrouvés sur la
structure artificielle
du CAF.
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De belles performances |
couronnées de podium |

pour certains d'entre
eux, et pour tous, de
l'émotion ainsi que de
l'expérience acquise
pour les prochains
challenges.



ESCALADE

Plus on est de fous, plus on grimpe'!

Encore une fois, le club ne tourne que grace a vous et la
determination de ses béenévoles. Bonne nouvelle,
plusieurs personnes ont répondu a |'appel et veulent
tenter I'aventure de la formation pour devenir initiateur
SAE -SNE - Structure Artificielle /Naturelle d’'Escalade.

Vous pouvez soutenir d'ores et déja

e Nathalie Larré (envisage la formation SAE) - _/'*\v"'y__
e Baptiste Duperret (idem) /’g_'”/ R
e Séverin Dramard (idem) & 5

e Ludovic Régler (vient d'étre formé SAE !)

53

Merci a eux de s'’engager dans le parcours d'initiateur SAE.
Ils commenceront en tant qu'apprenti initiateur avant de
passer leur certification.

Par ailleurs, la formation SNE 06 se tiendra début avril
Caroline est sur le coup !




SILENCE, CA TOURNE'!

NE MANQUEZ PAS VOS SEANCES CINEMA CLUB ALPIN!

RDV le vendredi 21 mars a 18h30
au Cinétoile Rocheville

pour le film « L’'arbre qui cache les foréts »

Projection suivie d’un débat en présence du réalisateur

Entrée gratuite pour les adhérents, 5€ pour le public

Le réalisateur
Mattia Trabucchi,
FNE PACA

FRANCE NATURE
ENVIRONNEMENT

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Un web-documentaire pour découvrir, comprendre, agir

Ce nouveau film de France Nature Environnement Provence
Alpes Cote d'Azur, réalisé par Mattia Trabucchi, est un
parcours a différents niveaux pour comprendre la complexité
des foréts.

Empruntez les chemins forestiers pour découvrir la diversitée
des essences d'arbres, les espéeces qu’'ils abritent, le monde
caché du sol - trop souvent oublié. Faites un pas de cote,
prendre du recul et saisir les enjeux et I|'histoire de Ia
gestion forestiere.

Enfin, voyez au dela du temps court, adoptez un regard
global sur le climat, les impacts a courts et longs termes de
"' Homme sur ces écosystemes indispensables.



SILENCE, CA TOURNE'!

NE MANQUEZ PAS VOS SEANCES CINEMA CLUB ALPIN!

RDV le jeudi 03 avril a partir de 18h jusqu’a 21h

e Y

au Cinéum a Cannes

pour le film « Mercantour sous nos pieds »

Réalisé par 1'Association Des Quartiers Au Sommet

Le documentaire retrace en 1h la Grande Traversée du
Mercantour réalisée par 22 éleves du college Les Muriers
de Cannes La Bocca en 2023.
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LE MOT DU NOUVEAU PRESIDENT FABRICE DEGORTES

Chers adhérents,

Je profite de cette tribune pour remercier Jean-Michel Clausse pour le travail
réalisé depuis 5 ans a la présidence du club pour normaliser les regles de
fonctionnement et de sécurité, former de nouveaux cadres dans toutes les
disciplines et tenir les finances de notre club.

La dynamique est instaurée et nous disposons aujourd’hui d'un comité Directeur
complet de 19 membres, largement féminisé avec fait exceptionnel, 10 membres
reconduits ou nouvellement élus cette année et un bureau élargi :

Bienvenue a:

e Véronique abadie (vice-présidente et protection montagne)

e Noémie Violet (Animation et évenementiel)

e Nathalie Larré (animation et éevenementiel)

e Estelle Ferrando (Sécurité)

e Elodie Wagner (communication)

e Pierre Boutillon (Securité, Commmunication et réseaux sociaux)

Félicitation pour leur réélection a:

e Blandine Coromines (Vice-présidente, sécurité, vigilance harcelement et
violences)

e Remi Stagliano (Finance, programme formation des initiateurs, responsable
de la randonnée)

e Denis Storto ( trésorier adjoint, formations)

e Alexandre Croissant (Webmaster, responsable Canyon)

Cette situation est favorable a la mise en place d'une gouvernance participative
que j'encouragerai.

Nous sommes déja au travail pour faire evoluer 'offre d'activités et favoriser les
passerelles entre les commissions.

Nos responsables de la communication vous tiendront informeés, en attendant je
vous souhaite beaucoup de plaisir dans la pratique et la transmission de vos

activites préférées dans le respect de la sécurite.

Fabrice.






